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1. La Scuola  

La Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli, già Scuola di psicoterapia della famiglia 

Riconosciuta dal MIUR ai sensi dell’art.3 della legge n.56 del 18 febbraio 1989 con 

decreto del 29.09.1994 pubblicata su G.U. n.246 20.10.1994 con autorizzazione al cambio 

di denominazione con Decreto Direttoriale 24 novembre 2008 Pubblicato nella G.U. n. 286 

del 6.12.2008  

1.1 Ente gestore 
Gestita dalla Mara Selvini Palazzoli SRL  con sede legale in Milano Viale Vittorio Veneto 12 
1.2 La sede principale 
MILANO è stata riconosciuta dal MIUR con D.D. del 29.09.1994 pubblicata su G.U. n.246 
20.10.1994  
1.3 Le sedi periferiche 
BRESCIA è stata riconosciuta dal MIUR con D.D. 20.12.2005 – G.U. n. 9 del 12.1.2006  
(abilitazione sede di Rezzato) in seguito con D.D. del 10.3.2008 – G.U. n.70 del 22.3.2008 
(trasferimento della sede periferica da Rezzato (BS) a Brescia con sede in via Privata De Vitalis, 
44.   
TORINO  è stata riconosciuta dal MIUR con D.D. 10.3.2008 – G.U. n. 71 del 25.3.2008 con sede 
in Torino Corso Stati Uniti, 11/h. 

 

2. Organi della Scuola 

 
2.1 Il Comitato Scientifico  

Il Comitato Scientifico è formato dalla prof.ssa Elena Camisasca, Professore universitario 

associato dell’Università telematica e-Campus e dai dottori Anna Maria Sorrentino e Stefano Cirillo 

che si pongono come referenti al MIUR dell’attività didattica e scientifica dell’Istituto, sulla quale 

riferiscono annualmente. 

 

2.2 Il  Collegio dei  Docenti 

Il Collegio dei Docenti (Didatti) è l’organo decisionale dell’Istituto, è composto da didatti di grande 

esperienza professionale, sia come clinici che come formatori. 

I membri del Collegio dei Docenti non possono ricevere alcun compenso dagli specializzandi, per 

supervisioni o terapia, finché sono direttamente impegnati con loro in un ruolo attivo di docenti 

principali. 

2.3 Coordinamento sedi  
Il coordinamento sedi è composto dai direttori di ogni sede e garantisce l’omogeneità dell’offerta 

formativa e amministrativa  
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3. Lo staff docente 

Lo staff docente della Scuola è rappresentato dai docenti in organico, da supervisori esperti e per le  
giornate seminariali docenti di chiara fama nazionale o internazionale  
 
4. Anno accademico 

L’anno accademico comincia a gennaio e finisce a dicembre 

5. Iscrizioni 

Le ammissioni sono aperte a laureati in Psicologia (LM) e Medicina. 

6. Numero programmato 

Le tre sedi italiane della Scuola hanno un numero complessivo massimo di 60 studenti specializzandi 

per ogni anno di corso (20 per ogni sede) 

7. Criteri di ammissione 

I candidati possessori dei requisiti richiesti dalla normativa vigente, vengono ammessi al 

percorso formativo dopo invio del CV e di una lettera di presentazione, cui segue un’adeguata 

valutazione delle attitudini interpersonali esaminate in un colloquio di gruppo e in un colloquio 

individuale. La valutazione dei requisiti viene affidata annualmente ad un’équipe formata da 

docenti incaricati di questo compito. Alla luce di quanto emerso e dei titoli esaminati viene stilata 

una graduatoria. Il candidato ammesso perfeziona la propria iscrizione tramite il versamento 

della prima rata non rimborsabile in caso di recesso e sottoscriverà il regolamento della scuola. 

7.1 Uditori 

A ogni gruppo di 20 specializzandi, possono aggiungersi uditori nei casi seguenti: specializzati 

in altri orientamenti, specializzandi della Scuola che devono effettuare recuperi e stagisti 

stranieri. 

 

7.2 Abbreviazione di percorso 

Il Collegio dei Docenti può consentire abbreviazioni o integrazioni di Corso per quegli studenti 

che hanno frequentato anche parzialmente un corso di specializzazione in psicoterapia in altra 

Scuola riconosciuta. La decisione sarà presa dopo aver visionato curriculum del candidato e 

copia dei programmi della scuola precedente.  

 
8. Frequenza  

La frequenza è obbligatoria e indispensabile per accedere agli esame finali dell’anno.  
L’assolvimento dell’obbligo di frequenza è verificato semestralmente tramite il foglio firme. 
L’obbligo di frequenza è soddisfatto se non è superato il 20% delle assenze nell’attività didattica 
annuale. Chi supera il numero permesso di assenze, ha l’obbligo di recuperare attraverso la 
partecipazione ad attività didattiche concordate con il collegio dei docenti con oneri economici 
aggiuntivi. 
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8.1 Assenze particolari  

In tutti i casi di maternità e malattia protratta e certificata, sarà possibile recuperare le assenza 
senza oneri economici aggiuntivi  

8.2 Sospensione  

Lo specializzando che venga a trovarsi in una condizione di disagio personale che possa influire 
sull’efficace prosecuzione dell’iter formativo può̀ essere allontanato dal corso e/o invitato a risolvere 
la propria situazione. La condizione può̀ essere accertata anche sulla base di una relazione 
circostanziata dei Docenti del corso stesso e le conseguenti azioni sono decise dai docenti e 
genogrammisti del gruppo e comunicata allo specializzando dal Direttore didattico della sede. 
L’eventuale sospensione non comporta la perdita di quanto fin lì acquisito.  

8.3 Trasferimento  

Ogni allievo che per qualsivoglia motivo decida per un trasferimento in altra Scuola, otterrà il nulla 
osta dalla segreteria della Scuola, e l’attestazione del percorso formativo svolto fino a quella data. 

8.4 Rinuncia e decadenza  

Lo specializzando  che per qualsivoglia causa o ragione interrompa la frequenza ai corsi, dopo 
averne dato comunicazione verbale ai propri Didatti ed al coordinatore di sede, è inoltre tenuto a 
darne comunicazione scritta alla Segreteria. In caso di mancata comunicazione scritta dell’avvenuta 
interruzione di frequenza, lo specializzando sarà considerato iscritto e tenuto ad ottemperare gli 
obblighi economici . 

9. Regolamento economico 

In caso di eventi socio-economici straordinari che comportino un’inflazione superiore al 5% su 
base annua, le quote annunciate nella lettera di ammissione, avranno una rivalutazione secondo 
l’indice ISTAT. 

Rimandiamo al sito per le quote di frequenza per ogni sede.  
 
10. Borse di studio  
 

La Scuola mette a disposizione per psicologi e medici, n.3 borse di studio in ciascuna sede 
a copertura parziale del costo della retta; i requisiti e le modalità di assegnazione sono gli 
stessi per ciascuna sede, il bando viene consegnato contestualmente alla lettera di 
ammissione dalla segreteria didattica di ogni sede.  

Requisiti:  
a) Voto di laurea specialistica uguale o superiore a 105;  
b) Al momento dell’iscrizione età inferiore ai 30 anni;  
c) Un indicatore ISEE della famiglia d’origine inferiore ai 25.000 euro.  
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Modalità di assegnazione: 
a. I responsabili della Scuola valuteranno se effettuare un colloquio integrativo alla 

documentazione presentata;  
b. È possibile che sia erogato un ammontare parziale della Borsa di Studio sulla base dei 

requisiti presentati e valutati.       
 
11. Assicurazione 

Tutti gli allievi iscritti sono coperti da assicurazione RC per tirocinio e INAIL incluse nella retta di 
iscrizione.   

 
12. L’insegnamento  
L’insegnamento di 500 ore annuali, suddivise in didattica e tirocinio professionalizzante in strutture 

ritenute idonee dal MIUR, si conforma ai programmi ministeriali in tutte le sedi. 

Nelle sedi di Milano e Brescia, il quadriennio ministeriale è preceduto da un periodo introduttivo 

propedeutico. 

Ogni specializzando è seguito da un equipe formata da un tutor e dai responsabili del genogramma 

alla quale si aggiungono due docenti principali nel secondo biennio; nel corso del quadriennio lo 

specializzando verrà supervisionato in diretta nella conduzione di tre sedute di terapia.  

Attraverso l’attività didattica l’equipe della Scuola di Psicoterapia orienta la formazione degli allievi 

in ordine ai seguenti obietti pedagogici: 

A. Sviluppo di un sapere che riguardi le basi e la storia dell’orientamento sistemico nell’ambito 

della psicoterapia 

B. Sviluppo di un saper fare per quel che riguarda la valutazione e la presa in carico di individui, 

coppie e famiglie. 

C. Sviluppo di un sapere essere dello specializzando nella sua evoluzione personale, il suo 

contesto professionale e istituzionale. La professione chiede agli psicoterapeuti di collocare 

gli interessi degli utenti prima dei loro propri, di raggiungere e mantenere un alto livello di 

competenza e integrità morale (Etica). 

13. Esami  
Entro la fine di ciascun anno accademico ogni specializzando deve superare un esame scritto 

e uno orale sulle attività di formazione svolta nell’anno. La commissione esaminatrice valuterà 

il superamento dell’anno tenendo conto della presenza in aula, della partecipazione e 

cooperazione alla vita del gruppo, e della competenza autobiografica.  

Le date degli esami vengono calendarizzate all’inizio di ogni anno accademico. Lo 

specializzando che per gravi motivi non potesse essere presente potrà avvalersi di una sessione 

straordinaria. 
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14. Esami di diploma 
  
Per accedere alla discussione di diploma è necessario essere in regola con il pagamento delle 

quote di frequenza. 

La discussione deve essere sostenuta entro quattro anni dal termine delle lezioni, oltre i quattro 

anni sarà possibile specializzarsi, ma avendo seguito un ciclo di supervisioni con docenti della 

Scuola fino al termine previsto dalla legge (otto anni). 

Il voto è espresso in settantesimi e il diploma è firmato dai responsabili della Scuola. 

La discussione si articola su due scritti dello specializzando:   

a) Presentazione di un elaborato scritto (tesina) su un testo, un seminario od uno strumento 

clinico, a scelta, che può essere presentato nel corso dell’ultimo anno.  

b) Redazione di una tesi clinica, comprendente relazione scritta di una terapia corredata da 

alcuni brani video significativi 

 

Gli elaborati andranno approvati da un relatore scelto dall’allievo tra i docenti e consegnati alla 

Commissione di tesi un mese prima della discussione della stessa.  

La discussione, pubblica, verrà giudicata dalla Commissione di tesi, formata da 3 membri scelti tra 

i Responsabili della Scuola o altri docenti. 

 

 

 


